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Veédonoi Szolgalat
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Védonoi szakgondozas feladatkoreinek leirdsa és az elvégzett,
folyamatos védénéi tevékenységek beszamoloja
2013.

A védinii ellitds feladotai és szakmai jelentésége:

A véd6nd preventiv, vagyis megeléz6 szemlélettel rendelkezd egészségligyi szakember, aki
igyekszik ezt a szemléletet a csalddok szdmara elérhetdvé tenni, annak érdekében, hogy a
kiilénbdz6 egészségkarosit tényezoket koran felismerjék, ezzel is meghosszabbitva a tarsadalom
élettartamat.

A preventiv szemlélet oridsi jelentdsége abban rejlik, hogy a térsadalomra kisebb terhet ré a
betegségek megeldzése és korai stddiumban t6rténd kezelése, mint egy, mar a késoi stadiumban

felismert beteg gyogyitasa.

A védonoknek lehetdségiik van arra, hogy a varandossag felismerésétél kezdédéen figyelemmel
kisérj¢k a csaladok életét, testi-lelki és szocialis egeszséget, egészen a gyermekek iskolas koraig, sét
az iskolavéd6néi ellatdsnak koszonhetéen, a gyermek felnéttkoraig is. Tovabba a tankételes koru,
de iskoldba nem jar6 6-18 éves gyermekek és fiatalok gondozésa is a teriileti véd6ndi ellatas része.

A védbndk képzése soran a féiskolak nagy hangsulyt fektetnek arra, hogy leheté legszélesebb
kérben, az egészségiigy szinte minden teriiletét korbejarva alakitsak ki a preventiv szemléletet,
ezzel is lehet6vé téve azt, hogy a csaladok gondozasa sordn ne ,.csak” az édesanya és a gyermek
egészségeének megdrzését forszirozzuk, hanem a csaldd tobbi tagjéanak mindségi, egészséges életét

18.

Munkénk szintere a csalddok otthona, a védénéi tanicsadd és a kiilénbozé ko6zosségi programokon
val6 részvétel. Fontosnak tartjuk, hogy a gondozas szinterének megvalasztdsakor alkalmazkodjunk
a sziilok igényeihez €s elvéarasaihoz.

Az oktatasi intézményekbe jard gyermekek szamaéra is biztositott a folyamatos védéndi ellatas,
mely els§ sorban magdban az oktatasi intézményben torténik. ( pl.: iskolai osztalyvizsgalatok,

tisztasagi szlirések, felvildgosito eléadésok tartasa.)
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A védondi gondozds szakteriiletei:

I. Varandés nék gondozasa:

Cél: az anya és magzat egészségi allapotdnak megérzése, javitdsa, a varandos anya testi-lelki
harmonidjdnak, szocialis biztonsdgénak elésegitése, a veszélyeztetd tényezok felismerése,
megel6zése, a csaladi €letre, sziil6i szerepre, sziilésre, a szoptatasra és a csecsemoOgondozasra valo

felkészités.

A gondozis szintere: a varandos nd otthona és a védénéi tandcsadd

Védonéi feladatok:

e Anamnézis felvétele

o Terhes gondozéasi kényv kiallitasa

e Vizsgalati eredmények Osszegylijtse és dokumentéldsa a védénd altal vezetett vérandos
torzslapon

o Leletek, vizsgdlati eredmények, észlelések és sajat megallapitasok rogzitése a Varandos
anya gondozasi konyvében

e Tajékoztatas az elvégzendd vizsgalatok céljardl, modjarol, helyérél, idépontjarol

o Tandcsadds az egészséges életmodra, helyes taplalkozasra, szemé€lyi higiénére,
mentalhigiénére vonatkozoan

o Tajekoztatds a vérandéssag alatt kialakulé testi, lelki valtozasokrol, teenddk, tanacsok a
normativ krizis feldolgozasara vonatkozoan

o A vetélést, korasziiiést befolyasolo tényezok, hatdsok ismertetése, megelézési lehetdségek

o Felkészités a sziilésre, sziilové valdsra, a gyermek fogad4sara, kiemelten a szoptatés
fontossagara

* A gyermeket var6 sziilok tdjékoztatasa a csaladok 4ltal igénybe vehetd szocialis és egyéb

karitativ tamogatasokrol,
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Vizsgalatok:
¢ Szomatometrias vizsgalatok: teststilymérés
¢ Fizioldgids vizsgalatok: vérnyomasmérés, pulzusszamlélas
e Vizeletvizsgalat
e Magzati szivhang vizsgalat

o CTG - magzati szivfrekvencia és méh dsszehizédésainak egy idében torténd monitorizélasa

A vdranddsi otthondban is felkeressiik és tdjékozédunk, hogy megfeleldek-e a kortilmények az
jsziilstt fogaddsira. Veszélyeztetett, dgynyugalmat igényld kismamak esetében a sziikséges

vizsgélatokat is elvégezziik.

Il. Gyermekagyas anya és ujsziiléttjének gondozasa:

Cél: A hazaérkezést kovetd 24-48 oran beliil torténik meg az elsé védénbi latogatas. Ezt kovetden 6
hétig hetente, illetve sziikség szerint latogatjuk a csalddot. F igyelemmel kisérjiik az Gjsziiltt és az

anya szomatikus €s pszichés allapotat.

A gondozas szintere: els6 sorban a gyermekagyas anya otthona, sziikség €s igény esetén a védonoi

tanacsado

Védéndi feladatok:

e Gyakorlati és elméleti segitséget nyujtunk az jsziiltt gondozasban, kiillonos tekintettel a
bér, szem ¢és koldok apolasara, valamint a mindennapi tevékenységek soran felmeriild
problémék megoldasara.

e Szorgalmazzuk a szoptatast, hangsilyozzuk jétékony hatésait, segitiink a helyes szoptatési
technikak kialakitaséban.

e Tajckoztatjuk a gyermekagyast a testi, lelki valtozasokrdl, a helyes életmédrél, a
nogyogyaszati koniroll fontossagarol, a késébbi fogamzasgatlasi modszer megvalasztasarol

és a csaladtervezésrol
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Ill. Csecsemdék gondozasa

Cél: a csecsemd egészségének megbrzése, a veszélyeztetettség és a szovodmények megelézése,

illetve a problémak megfeleld id6ben torténé felismerése, a csaladi kotédés kialakitasanak segitése

¢s szocializacios folyamat tdmogatasa.

A gondozis szintere: gondozottak otthonaban és a védéndi tandcsaddban egyarant. A

csaladlatogatds és a tandcsadésokon valé megjelenés, egyéni gondozési terv alapjan, illetve sziikség

szerint torténik

Védonoi feladatok:

A csecsemé szomatikus, pszichés és szocialis fejlédésének nyomon kovetése
Statuszvizsgaiatok elvégzése: 1. 3, 6 és 12 honaposan

Szoptatassal kapcsolatos tanacsadés

Taplalési tanacsok

Csecsemégondozas

Erzékszervek vizsgalata: latas €s hallasvizsgalat

Rachitis €s caries profilaxis

Higiénés tanacsadas, betegségek megeldzésére vonatkozo tanicsok
Kroénikus betegek gondozasa

Védooltasok szervezése, lebonyolitasi feladatok és tajékoztatds a véddoltasokkal
kapcsolatban

Felvildgositas a szocidlis juttatdsokkal kapcsolatban

Sziikség esetén kornyezettanulmany készités

Elsésegélynyujtas

IV. Kisdedek és kisgyermekek gondozasa

Cél: a kisdedek és kisgyermekek egészségének megérzése, testi, lelki fejlédésének nyomon

kovetése, a veszélyeztetettség és a szovodmények megeldzése, illetve a problémak megfeleld

id6ben t6rténd felismerése, sziikség esetén més szakmateriiletek bevonasa a problémdak megfeleld

kezelésének érdekében.
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A gondozds szintere: statuszvizsgilatok alkalmaval a védénéi tanacsado, illetve igény és sziikség

szerint a csaladok otthona.

Védonéi feladatok:

A kisdedek €s kisgyermekek szomatikus, pszichés és szocidlis fejlodésének nyomon
kovetése

Statuszvizsgalatok elvégzése: 1, 2, 3, 4, 5 és 6 éves korban

Egészség megbrzési, betegség megelézési tanacsok

Téplalési tandcsok

Nevelési tanacsok, szokasok kialakitasa

Védloltasok szervezése, lebonyolitdsi feladatok és tdjékoztatds a véddoltasokkal
kapcsolatban

tajékoztatas a gyermekek napkozbeni ellaiasaval kapcsolatban: a bolcsddei, 6vodai és iskolai
elidtés lehetdségei. Az intézményi koriilményekkel kapcsolatos tdjékoztatas. A csaladok
felkészitése az elvarasokra, valamint a gyermekek kiegyensilyozott érzelmi életének

eldsegitése.

V. Névédelmi gondozas

Cél: a reproduktiv korban 1évé nék egészségének megorzése, betegségek megelzése.

A gondozés szintere: csaladok otthona és védéndi tanicsado.

Védonéi feladatok:
A gyermekagyas idészak lezérast kovetden tajékoztatas és informacidnyujtas a
fogamzasgatiassal, életmoddal, egészség meglrzéssel kapesolatban

Betegségek megel6zésének jelentdsége
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Statusz vizsgalatokrol

A védéndk altal végzett szﬁréVizsgélatok 1-3-6 honapos és 1-2-3-4-5-6 éves korban torténnek, a
védéndi tanicsadéban. A vizsgélatrél a sziiléket postai wton értesitjiik. A sziil6k igényeihez
alkalmazkodva (munkaidejiiket és a gyermekek 6vodai napirendjét figyelembe véve) a
statuszvizsgalatok végzése gyakran késoi déiutani iddpontokban torténnek.

A vizsgélatok célja nyomon kévetni a gyermekek testi-lelki-szocialis fejlodését, kiilonos tekintettel:
mozgasfejlédés, beszédfejlodés, szocidlis fejlodés, latds és hallas vizsgalat, esetleges késobbi
tanuldsi zavarokat jelzé tényezGk felismerése (napirend, jobb-bal kezesség idejének kialakulésa,
mozgasfejlodési dllomdsok sorrendisége, meschallgatasi készség), magatartaszavarok felderitése
(tiritési problémak, alvési zavarok, agresszivitas)

Eltérés esetén javasoljuk a hézi gyermekorvos felkeresését, illetve fejleszté pedagégus vagy

logopédus bevonésat a gyermek tovabbi gondozaséban.
Vi. Ovodai és iskolai munka

Ovodékban sziirbvizsgalatokat nem végziink, az 6védas koru gyermekek fejlédésének nyomon

kovetésére a statuszvizsgalatok alkalmasak.

Altalanos iskoldban az un. index osztalyok (2, 4, 6 és 8. évfolyam) vizsgélata kotelezé minden
tanitasi évben.

Ekkor a kovetkezOket vizsgaljuk:

o testsily €s tesunagassag mérése
e latasélesség és szinlatas vizsgalata
¢ hallasvizsgalat

e vérnyomas ellendrzése

Ortopédiai vizsgalatot 1-8. oszidlyig végziink az iskolaorvossal.

Kampanyoltasok: 6 és 7. éviolyamon.

Ovodakban és az iskoldkban évente legaldbb 3 alkalommal, ezen kiviil sziikség szerint tisztasagi
vizsgélatot végziink.

A veszélyeztetett gyermekek eseteinek megbeszélése az iskola gyermekvédelmi felelésével

torténik, de folyamatos a kapcsolattartasunk a Gyermekjéléti Szolgalat képviseldjével is.
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Az iskolai védond az aldbbi témdkban tartott eléaddst:
o Egészséges taplalkozas: 5. osztalyban
¢ Serdilldkor testi véltozasai: 5 és 6. osztalyos
* Parkapcsolat, szexualis felvildgosités: 6. osztalyban
¢ Személyi és kornyezeti higiéné: 1-8. osztalyban

o Egészséges életmod: 2. osztalyban

Egyeb tevékenységek:

Palné Szondy Krisztina heti egy alkalommal csaladgondozo6i fogadoorat tart a nagykovacsi lakosok
szamara, amelynek keretén beliil csalddkonzuiticios iiléseket tart a védéndi tandcsadéban vagy
igény szerint a gondozottak otthonsban.

Havi egy alkalommal team megbeszélés, melyen a problémas esetek keriilnek megbeszélésre.
Helyszin: védénéi tanacsadé.

Tovabbi résztvevék: gyermekorvosok, csaladsegitd és gyermekjoléti szolgalat munkatérsai,
Ovodavezetd, 6vodai gyermekvédelmi felelds, logopédus. fejlesztd pedagogus. 6 tervezzik az
iskolai gyermekvéde!mi felelds meghivasat /

Kdzosségi programokrol:
2013. augusztus 9-én megtartottuk Anyatejes napi rendezvényiinket.

A rendezvényen el6adést tartott:
e Dr. Toth Ildiko / gyermekradiologus /: csecsemdsziirés ( koponya, has és csipd
ultrahangvizsgilat ) és gyermek ultrahang vizsgalati lehetéségek
* Kauti Szilvia / csaladgondoz6 /: Csalddok témogatasa
A rendezvény szinvonalat emelte Bedd Gyongyike tanarné és tanitvanyainak el6adasa.
Az anyukak megvendégelésére helyi vallalkozok aianlottak fel termékeiket.

Tovabbképzéseink:

Palné Szondy Krisztina:
o Csaladterapias vandorgyiilés: Keszthely

Koszovanyi Eva:
e 2013.03.09.- Kiilonleges Szakmai Nap a Nénap jegyében
® 2013.06. 05. - A varandosgondozas alatti vizsgélatok jelentdsége
e 2013.09.27. - Védbndk — sziilésznék szerepe a varandésgondozasban

~J
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Egyéb késziet beszerzés:

2013. évben beszerzésre kertilt eszkdzeink: gyermek hallasvizsgalé késziilék és hordozhatd

szivhanghallgato késziilék.

Nehézségeink:

Legnagyobb nehézsépiink a védonoi tanacsadé mérete és a munkaszoba hidnya. A tanicsad6
szobaban, mely egyben a védénéi munkaszoba is, 2 db froasztal elhelyezésére van lehet6ség, ennek
kovetkezteben egyszerre egy védoné tudja a gondozottjat fogadni. Nagyobb helyiségek birtokdban
lehetéségiink lenne arra, hogy minden védénd tudja gondozottjait akar egy idében is fogadni, gy
is, hogy a négyszemkozti beszélgetés biztositott legyen minden kliens szamadra.

A tanacsadé akadalymentesitése €s egy hibekoosi t4rol6 »ivelhetné a kismamék és anyukak
komfort érzetét és biztosithatna a babakocsik csapadéktd! elzart tarolasat.



e

ihses

e PowNe A

Osszesitett adatok 2013-ban

; I. korzet I1. korzet IIL. korzet Osszesen:
| Kosztovanyi Eva |  Palné Szondy Helyettesités
Krisztina
Gondozott | 238 150 236 624
csaladok szama
Viarandésok ; 50 43 43 136
szama ' | |
2013-ban sziiletett | 30 24 ' 36 90
csecsemok | : ‘
Kisdedek szama ' 70 57 88 215
(1-3 évesek; |
Kisgyerekek | 152 | 81 | 171 | 404
szama | |
(3-6 évesek)
Iskoldsok szama | 6 ! 476 | 0 476
Csaladiatogatasok 421 367 | 316 1104
szama |
_Sz;idatogatasok ‘ 648 495 650 ‘ 1793
szama | |
Tanicsaddsok 735 | 452 650 1837
szama , f
Ebbol onallé | 471 | 320 434 f 1225
tanacsadas I!

Koszonjiik Pelgérmester Asszony és a képviseld testiilet munkajat, hogy a 2013.

évben is segitették munkinkat ezzel is elosegitve a min6ségi védénéi munkat.

Nagykovéacsi, 2014. 01. 28. Palné Szondy Krisziina és Kos y1 Eva
Védénok



